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Skolens Historie

Initiativet til Hedens Efterskole startede i december 2017, hvor en gruppe ildsjzle satte sig for at skabe en almen
efterskole for unge med psykisk sarbarhed. Feelles for initiativtagerne var, at alle sa et behov for en sadan skole, bl.a.
igennem erfaringer fra tidligere efter — og folkeskoler.

Efter flere ars hardt arbejde, blev skolen en realitet og startede op med de fgrste 32 elever i august 2020.

Formal

Formalet med Hedens Efterskole er at danne rammerne, sa der er plads til at veere bange, genert, skrgbelig og have
behov for ekstra tryghed, omsorg og struktur.

Hedens Efterskole tilbyder et miljg, hvor der tages hensyn til de udfordringer, den enkelte har. Her er der mulighed
for at spejle sig i andre unge, som har brug for lidt ekstra hensyntagen. Her kan man stgtte hinanden, vokse i flok og
blive staerkere i hinandens kampe og succeser.

Vi mener, at disse unge kan have stor gavn og glaede af et ophold pa en efterskole, hvor hverdagen er tilrettelagt med
hensyntagen til elevernes forskellige udfordringer.

HEDENS EFTERSKOLE SKAL GIVE ELEVEN MULIGHED FOR AT LYKKES PERSONLIGT, FAGLIGT OG SOCIALT

Vi tilbyder et efterskoleophold i et hensyntagende miljg, med faste strukturer og en forudsigelig hverdag. Vi er en
alment dannende efterskole med et szerligt hensyntagende miljp og medarbejdere med indsigt i sarbare unges
udfordringer.

Malgruppen
Hedens Efterskole er for de 13-18-arige svarende til 8.-10. klasses elever, som gnsker og/eller anbefales et ophold pa
en almen efterskole med forberedelse til ungdomsuddannelse og voksenliv, i et hensyntagende miljg
e Det kan veere unge med diagnoser som ADD, GUA og visse former for autisme.
e Klassens dygtige pige, der lider af angst og er bange for, at hun ikke kan leve op til voksenlivets krav
e Den stille dreng, der er blevet mobbet af kammeraterne og nu har sggt tilflugt i computerspillenes virtuelle
verden
e Denovervaegtige pige, der er blevet holdt udenfor de andre pigers feellesskab og har mistet troen p3a, at nogen
gider hendes selskab
e Drengen, der er ramt af depression og mistet livsmod
e Ensomme unge
Det er vigtigt at understrege, at Hedens Efterskole er en almen efterskole for alle i aldersgruppen. Det krzever ikke
sarlige PPR-beskrivelser eller lignende for at blive optaget.
Det, der adskiller Hedens Efterskole fra andre efterskoleophold, er indholdet i og tilrettelaeggelsen af de forskellige
arrangementer. Vi starter aret med at leere skolen, omegnen og - ikke mindst - hinanden, at kende. Vi far taget hul pa
hverdagen, med det faste skema, og vi knytter kontakter og relationer mellem hinanden pa kryds og tvaers.
Medarbejderne danner sig en forstaelse for den enkelte elevs styrker og udfordringer.
Undervisningen er niveaudelt. Der undervises dels i boglige fag dels i linjefag og valgfag, hvor eleverne vaelger mellem
flere forskellige emner. Der suppleres med studierejser, udflugter, virksomhedsbesgg og projektopgaver.

Vi tilbyder
e Holddeling efter niveau

e Livsoplysning, folkelig oplysning og demokratisk dannelse
e 9. og 10. klasses afgangsprgve



e Individuelle stgttesamtaler efter behov

e Neaerveer og tid til fordybelse

e En naturskgn beliggenhed

e Praktiske ggremal som madlavning, husholdning og hygiejne

e Fast kontaktperson og fast peedagog, der ogsa deltager i de afklarende mgder, der matte veere med forzeldre og
relevante fagpersoner

e Uddannelsesvejledning

e En faglig staerk personalegruppe, der har erfaring med og kan rumme elevgruppen.

e Linjefaginden for:

o E-sport

o Udeliv

o Design

o Storytelling
o Ridning

e Ekskursioner f.eks. til:
o Spandende steder i Danmark
o Kulturi Europa.
Vi rejser med bus til destinationer i Danmark eller i lande omkring os.

Det padagogiske afseet

Skolens vaerdigrundlag er grundtvig-koldsk, og det forpligtende faellesskab er omdrejningspunktet. Undervisningen
vil veere en vekselvirkning mellem det teoretiske og praktisk-musiske og den levende fortzlling og debatten i
frirummet. Det er i dette spaendingsfelt, eleverne glemmer sig selv, oplever livsglaede og derved bliver bedre til at
mestre eget liv, knytte og opretholde sociale relationer og netveerk.

Skolens paedagogik er anerkendende og helhedsorienteret med en forstaelse af elevens trivsel i feellesskaber som
en praemis for laering, dannelse og udvikling.

Undervisning og andet paedagogisk tilrettelagt samvaer

Vi tager udgangspunkt i formalsparagraffen for efterskoler.

Livsoplysning:

“Er lyset for de leerte blot? ” (Grundtvig)

Vi vil gennem samvaer, undervisning, debat og dialog abne elevernes gjne for livets muligheder og udfordringer. Vi
vil diskutere etik og filosofi og inddrage elevernes egne erfaringer og holdninger i et trygt miljg med plads til
uenighed.

Folkeoplysning:

“Det er folkeoplysningens kerneopgave at give mennesker redskaber til at bega sig i den tid og det samfund, de lever
i, sG den enkelte ikke bare bliver en passiv tilskuer til tilvaerelsen, men i stand til aktivt at leve i et moderne samfund. ”
(Kulturministeriets hjemmeside)

Demokratisk dannelse:

Vi vil vise eleverne, at demokrati bade er en rettighed og en pligt

Demokratiske beslutninger skal tages pa et oplyst grundlag. Vi vil gennem samlinger og feellesmgder leere eleverne at
debattere sagligt og lyttende, ga pa kompromis, og gennemfgre feelles beslutninger. | skolens elevrad bliver
demokratiet naervaerende og levende.



Det sociale faellesskab

Pa Hedens Efterskole er elevernes trivsel i hgjseedet. Elevernes evne og overskud til at deltage i undervisning og
sociale aktiviteter afhaenger i hgj grad af trivsel, naere relationer og muligheden for stgtte ift. at opna dette.

Derfor vil man pa Hedens Efterskole opleve en bred personalegruppe, der har fokus pa den enkelte elevs trivsel.
Der oprettes hvert ar trygge familiegrupper, der tilbyder samtaler efter behov og sgrger for den daglige kontakt
med den enkelte elev.

Pa en efterskole fylder den sociale interaktion hele dggnet, hele ugen, og det er derfor ngdvendigt for nogle elever
at fa stgtte til at holde pauser og at kunne traekke sig. Derudover kan stgtten ogsa omhandle hjzelp til at opna
sociale feerdigheder, forsta kulturelle veerdier, handtere personlige udfordringer samt at kunne forsta faellesskabets
usagte normer og regler. Pa Hedens Efterskole er vi meget bevidste om disse udfordringer, og derfor bruges der en
del paedagogisk stgtte i Igbet af ugen pa netop dette. Altid med udgangspunkt i den enkelte elev.

Seerlige behov

Pa skolen optages arligt en gruppe elever med specialpadagogisk stgttebehov. Disse ydes stgtte efter vurdering af
en PPR-psykolog i deres hjemkommune.

Psykologen vurderer i samarbejde med os, hvor mange timer eleven skal bevilges efter “bekendtggrelse om tilskud
m.v. til efterskoler og frie fagskoler” §25.

Den sociale stgtte bestar typisk af:

Relationsarbejde

- Personlige samtaler
- Stgtte i forhold til kontakt og opbygning af relation til andre elever
- Evt. gget behov for foraeldresamarbejde

Udvikling af mestringsstrategier

- Guidning i sociale kontekster

- Guidning i forhold til deltagelse i aktiviteter

- Guidning i forhold til deltagelse i undervisning, maltider mm.
- Guidning i forhold til personlig hygiejne

- Hjeelp til planlaegning af tid, ekstra pauser mm.

- Implementering af hensigtsmaessige rutiner pa skolen

- Guidning i forhold til praktiske ggremal

Administrativt

- Status/skoleudtalelse

- Netvaerksmgder og anden relevant mgdeaktivitet (psykologer, disetister, familiekonsulenter,
ungeradgivere mm.)

- Skemalaegning ved nedsat skema

- Lgbende dokumentation

Desuden

- Konflikthandtering

- Handicapforstaelse

- Fastholdelse i skoletilbud

- Observationer

- Akut opstdede trivselssamtaler

- Medicinhandtering og udlevering

Vi evaluerer pa anvendt social stgtte Igbende. Vi fakturerer kun for anvendte stgttetimer.



Specialpaedagogisk Stgtte (efterskoleomslag)

Har eleverne brug for faglig stgtte deekkes behovet i undervisningen pa niveaudelte hold med en ekstra undervisning
i de klasser, hvor der er elever, der har behov for ekstra faglig stgtte.

Pa Hedens Efterskole tilbyder vi specialpadagogisk stgtte til elever, der er visiteret til mindst 9 timers
specialpaedagogisk stgtte. Vi udarbejder en individuel kontrakt for de elever, som har behov for faglig stotte.

Pa Hedens Efterskole tager vi udgangspunkt i elevernes individuelle behov, forudsaetninger, faglige niveau og
udvikling.

Pa Hedens Efterskole bestraeber vi os pa at skabe et udviklingsorienteret laeringsmiljg ved bl.a. at tilbyde vores
specialpaedagogiske stgtteelever:

e Tolzrerordning

e Undervisning pa mindre hold

e Undervisning pa niveauinddelte hold

e Pxdagogisk stgtte i undervisningen

e Hjaxlpemidler-fx Appwriter

e Praktisk og/eller laeringsmetode baseret undervisning

Inklusion
Hvis behovet for faglig stgtte er til stede, men er under ni undervisningstimer om ugen, bliver eleven indskrevet
som inklusionselev. Her udarbejdes der en searlig kontrakt, der er med til at sikre elevens faglige og sociale

udvikling. Med den rette stgtte giver det os mulighed for at tilrettelaegge en undervisning, der tager udgangspunkt i
den enkeltes behov.



Sadan nar vi malet

Hverdagen pa skolen vil ligge i faste, genkendelige og overskuelige rammer, sa eleverne kan bruge kraefterne pa at
leere og pa at skabe relationer. Ud over underviserne vil der dggnet rundt veere tilknyttet fast paeedagogisk personale
med indsigt og erfaring i malgruppen. | feellesskab vil disse faggrupper sikre en meningsfuld fritid med fokus pa gode
relationer.

Eleverne vil indga i praktiske ggremal, som renggring, madlavning m.m., som led i forberedelsen til voksenlivet.
Undervisningen vil omfatte budgetter, bankkonti, skat, mv.

Sund kost. Alle elever deltager i idreet, hvor der ogsa er fokus pa motionens og kostens betydning for vores fysiske og
psykiske velbefindende.

Der er et udstrakt samarbejde med foraeldre, kommuner og andre fagpersoner i forbindelse med optagelse og i Igbet
af opholdet, for at forlgbet kan blive frugtbart, og for at udviklingen kan fortssette efter endt efterskoleophold.

Foreaeldresamarbejde

Pa Hedens Efterskole sigter vi efter det gode foreeldresamarbejde. Dette ggr vi for bedre at kunne sikre elevens trivsel
og for bedre at kunne hjalpe eleverne til at opna de mal, de har sat sig for efterskoleopholdet. For flere af eleverne
er dette fx at fa en afgangsprgve.

Ved opstart forventningsafstemmer vi med foraeldrene i forhold til, hvornar vi som skole tager fat i foreeldrene, samt
hvad forzaeldrene kan forvente sig af os. Alle elever tildeles en familielzerer.

Hvordan evaluerer vi

Ved opholdets start vil vi teste elevens trivsel og faglige niveau gennem samtaler og skriftlige test. Dette gentages i
arets Igb, sa bade elever, foraeldre, kontaktpersoner og medarbejdere kan fglge progressionen. Alle elever er
tilknyttet en familielaerer, som i faellesskab med eleven formulerer, redigerer og sikrer opfyldelsen af de mal, eleven
gnsker at na. Dette vil ske i teet kontakt med hjemmet og eventuelle eksterne behandlere.

Hverdagens program

8.00 Morgenmad Sund og varieret morgenmad giver energi til lzering
8.25 Vaerelsesoprydning Veerelset far en oprydning, sengen redes, vinduer abnes.
8.40 Morgensamling Vi gennemgar dagens program, taler om, hvad der foregar i

verden omkring os lige nu. Nogle morgener vil byde pa
fortzelling eller andre indslag.

9.00- Undervisning Undervisning for alle elever
10.35



10.35

10.50-
12.25

12.30

13.10-
15.15

15.45

16.00-
18.00

18.00

19.00-

21.00

21.00

22.00

22.30

Formiddagsforfriskning

Undervisning

Frokost og pause

Undervisning

Eftermiddagsforfriskning

Valgfag/afslapning socialt
samvaer

Aftensmad

Valgfag/afslapning,  socialt

samveer

Aftenforfriskning

Pa Gangene

Pa eget veerelse

Her serveres frugt, grent samt groft brgd, sa eleverne kan fa
fyldt lidt pa depoterne

Undervisning for alle elever

Obligatorisk frokost i spisesalen. Der serveres varm mad til
frokost hverdag. Eleverne sidder pa faste pladser i deres
familiegrupper

Undervisning for alle elever

Skolen udbyder en lang reekke valgfag, som eleverne kan bruge
eftermiddagstimerne pa. Har man meldt sig til et valgfag er det
obligatorisk. For de elever, som ikke har valgfag, er der hygge,
afslapning, pauser og socialt samveer.

Obligatorisk aftensmad. Eleverne sidder pa faste pladser i
deres familiegrupper.

Skolen udbyder en lang reekke valgfag, som eleverne kan bruge
eftermiddagstimerne pa. Har man meldt sig til et valgfag er det
obligatorisk. For de elever, som ikke har valgfag, er der hygge,
afslapning, pauser og socialt samvaer. Aftenvagterne tilbyder
desuden forskellige aktiviteter, som eleverne kan valge at
deltage i.

Her serveres forskelligt. Frugt, grent og brgd.

Eleverne skal veere pa egen gang kl. 22. Her ma man gerne
opholde sig i faellesomraderne eller pa hinandens vaerelser

Eleverne skal her vaere pa eget veerelse. Aftentoilette skal vaere
klaret.



23.00

| seng

Eleverne har brug for en god nats sgvn. Derfor skal eleverne
vaere i seng kl. 23.00, sa de er klar til at modtage undervisning
dagen efter.
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Hverdagens opgaver

Kokkentjans:

Alle elever er pa skift i kgkkenet. Eleverne har 2 dage i treek sammen med en anden elev.

| kgkkenet deltager eleverne i planlaegning af dagens opgaver, samt selve forberedelsen af maltiderne. Herudover
star eleverne for opvask og renggring af kpkkenet efter kokkens vejledning. Eleverne er i kgkkenet hele dagen med
indlagte pauser. Eleverne laerer ravarekendskab, hjemkundskab, ansvar for feellesskabet, demokrati under ansvar.
Vaerelsesrenggring:

Lige som omraderne dagligt traenger til en kost og en vad klud, treenger veerelset ogsa til at blive holdt paent og rent.
Det er vigtigt, at du leerer, hvordan man ggr ordentlig rent, hvilke renggringsmidler du skal bruge til hvad, hvordan
renggringsmidlerne opbevares og handteres.

Fagene

Fagfag

Dansk

| danskundervisningen leegges der vaegt pa at forberede den enkelte elevs skrive- og laesefaerdigheder, samt udvide
elevernes forstaelse for det danske sprog.

Udover skriftligt arbejde og grammatik vil eleverne arbejde med litteraere genrer, sasom lyrik, noveller, eventyr,
sagprosa samt billedmedier sasom malerier og reklamer, multimodale tekster og filmgenrer. Eleverne skal arbejde
med temaer, periodelasning og forfatterkendskab. Ydermere vil eleverne blive prasenteret for tekster pa dansk
og/eller norsk.

Eleverne lzerer at analysere og fortolke og bliver praesenteret for de forskellige perioder i dansk og nordisk kunst og
litteratur.

Eleverne vil arbejde med to hovedvaerker arligt. Disse kan f.eks. veere en roman, en film, en kampagne etc.

Faget er prgveforberedende og i overensstemmelse med “Falles mal” og star mal med folkeskolens
preveforberedende undervisning.

Der arbejdes hen imod alle elever afslutter skoledaret med Folkeskolens 9. klasseprgve (FP9) eller Folkeskolens 10.
klasseprgve (FP10).

Faget er obligatorisk for alle elever.

Matematik

Undervisningen tilrettelaegges saledes, at den enkelte elev far tilgodeset sine behov for faglig udfordring og udnytter
sine forudsatninger bedst muligt.

Der undervises i de centrale kundskabs- og faerdighedsomrader, som bl.a. er:

e Tal ogalgebra

e Geometri

e Statistik og sandsynlighed

e  (Pkonomi

e Matematik i anvendelse

e Kommunikation og problemlgsning

e Hjaelpemiddelkompetence

Faget er prgveforberedende og i overensstemmelse med “Fealles mal” og star mal med folkeskolens
prgveforberedende undervisning.

Der arbejdes hen imod alle elever afslutter skoledret med Folkeskolens 9. eller 10. klasseprgve (FP9 og FP10)

Faget er obligatorisk for alle elever.
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Engelsk

| engelsk tilegner eleverne sig kundskaber og faerdigheder, saledes at de kan forsta talt og skrevet engelsk og kan
udtrykke sig mundtligt og skriftligt.

Undervisningen skal udvikle elevernes bevidsthed om engelsk sprog og sprogbrug samt om sprogtilegnelse.
Undervisningen skal skabe rammer for oplevelse, indsigt og samarbejde samt styrke elevernes aktive medvirken.
Undervisningen skal bidrage til, at eleverne bevarer lysten til at beskaeftige sig med sprog og kultur til fremme af deres
videre udvikling.

Undervisningen skal give eleverne indsigt i kultur- og samfundsforhold i engelsktalende lande og derved styrke deres
internationale forstaelse og forstaelse af egen kultur.

Undervisningsplanen tilrettelaegges i henhold til opfyldelse af malene beskrevet i “Nye faelles mal” for faget engelsk.
Faget er prgveforberedende og i overensstemmelse med “Faelles mal” og star mal med folkeskolens
prgveforberedende undervisning.

Der arbejdes hen imod at alle elever afslutter skolearet med Folkeskolens 9. klasseprgve (FP9) eller Folkeskolens 10.
klasseprgve (FP10).

Faget er obligatorisk for alle elever.

Kulturfag/Medborgerskab

Faget medborgerskab daekker over de klassiske fag: Historie, Religion/Kristendom og Samfundsfag.

Vi afdeekker sammenhangen mellem lande eller et folkeslags historie og trosgrundlag og de samfund, vi ser i dag. Vi
giver eleverne mulighed for at koble fortid med nutid og opna en forstaelse af fremtiden.

Vi arbejder med sociologi, etik og filosofi: hvorfor ggr vi, som vi ggr, og hvorfor ggr andre det anderledes?

Vi gennemgar verdensreligionerne og deres betydning for verdenshistorien og det politiske landskab.

Vi ser tilbage pa de fgrste mennesker og fglger verdens udvikling frem til i dag.

Vi arbejder med verden efter verdenskrigene. Den kolde krig. Konflikten i Mellemgsten. Rusland, Kina m.fl. efter
jerntaeppets fald.

Vi arbejder med FN’s verdensmal og deres betydning.

Faget er obligatorisk.

Faget er prgveforberedende og i overensstemmelse med “Fzlles mal” og star mal med folkeskolens
preveforberedende undervisning.

Naturfag

Formalet med undervisningen er at sikre eleverne mulighed for at opna viden om naturvidenskabernes beskrivelse af
naturen samt om samspillet mellem natur, menneske og teknik, herunder en naturlig glaede og nysgerrighed for at
arbejde med naturvidenskabelige problemstillinger.

Naturfag er en syntese af de traditionelle naturfag: fysik/kemi, biologi og geografi.

Undervisningen vil give mulighed for at stimulere og udvikle elevernes naturlige interesse og nysgerrighed og dermed
evnen til at undres over naturfaglige sammenhange i deres hverdag.

Undervisningen tager i videst mulig omfang udgangspunkt i reelle naturfaglige problemstillinger. Malet er, at eleverne
far tillid til egne muligheder for stillingtagen og handlen i forhold til en baeredygtig udvikling og menneskets samspil
med naturen — lokalt og globalt.

Faget er obligatorisk for 8. og 9. klasse og tilbydes 10. klasse.

Faget er prgveforberedende og i overensstemmelse med “Fzlles mal” og star mal med folkeskolens
preveforberedende undervisning.
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Madkundskab

I madkundskab arbejder eleverne med sundhed og erneering i forhold til fgdevarestyrelsens kostrad set i forhold til
danskernes og elevernes egne madvaner. Vi undersgger madkultur bade i Danmark og i andre lande. Eleverne skal
prgve at lave og smage mad fra andre madkulturer end deres egen.

Elevernes eksperimenterer og arbejder med forskellige ravarer og madlavningsteknikker, sa de far forstaelse for
fysik/kemiske reaktioner i rdvarer og madlavningsprocesser. Eleven for kendskab til makro- og mikronaeringsstoffer.
Vi arbejder med baeredygtighed i madlavning og laerer om madens klimaaftryk. Elevernes skal kunne skabe deres
egne baeredygtige retter.

Faget er prgveforberedende og i vi arbejder i overensstemmelse med Fzelles Mal.

Tysk

| tysk tilegner eleverne sig kundskaber og faerdigheder, saledes at de kan forsta talt og skrevet tysk og kan udtrykke
sig mundtligt og skriftligt.

Undervisningen skal samtidig udvikle elevernes bevidsthed om tysk sprog og sprogbrug samt om sprogtilegnelse.
Desuden skal den skabe rammer for oplevelse, indsigt og samarbejde samt styrke elevernes aktive medvirken. Herved
skal undervisningen bidrage til, at eleverne bevarer lysten til at beskaeftige sig med sprog og kultur til fremme af deres
videre udvikling. Eleverne skal opna en indsigt i kultur- og samfundsforhold i tysktalende lande og derved styrke deres
internationale forstaelse og forstaelse af egen kultur.

Eleverne arbejder med:

e Kommunikative feerdigheder

® Sprog og sprogbrug

® Sprogtilegnelse

e Kultur- og samfundsforhold

Undervisningen star mal med folkeskolens prgveforberedende undervisning.

IM

Faget er prgveforberedende og i overensstemmelse med “Falles mal” og star mal med folkeskolens
preveforberedende undervisning.

Der arbejdes hen imod alle elever afslutter skoledaret med Folkeskolens 9. klasseprgve (FP9) eller Folkeskolens 10.
klasseprgve (FP10).

Faget er valgfrit.

Idreet

| idreet opnar eleverne faerdigheder og tilegner sig kundskaber gennem alsidige idraetslige oplevelser, erfaringer og
refleksioner, der giver mulighed for kropslig og almen udvikling.

Eleverne skal have mulighed for at opleve gleede ved og lyst til at udgve idraet og udvikle forudsaetninger for at forsta
betydningen af livslang fysisk udfoldelse i samspil med natur, kultur og det samfund, de er en del af.

Undervisningen skal give eleverne forudsaetninger for at tage ansvar for sig selv og indga i et forpligtende feellesskab,
bade i undervisningen og i deres private omgang med hinanden pa skolen.

Fairplay er et nggleord og der bliver lagt vaegt pa at alle kan deltage, uanset niveau.

Eleverne vil gennem idrzet udvikle faglige savel som organisatoriske og praktiske kompetencer, som vil have mulighed
for at komme i spil gennem de forskellige aktiviteter, spil og lege.

Undervisningen vil omfatte forskellige former for aktiviteter, der kombinerer sport med omradets geografi, saledes
eleverne gives naturoplevelser gennem aktiviteter som f.eks. orienteringslgb, cykling osv. Ydermere vil vi beskaeftige
os med slagboldspil, boldspil, ultimate, gamle lege og dans, som giver eleverne muligheder for at anvende og vurdere
teknik og regler inden for bl.a. disse idraetter.

Faget er prgveforberedende og i overensstemmelse med ”“Nye falles mal” og star mal med folkeskolens
preveforberedende undervisning.
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Linjefag
Eleverne kan veelge mellem 5 forskellige linjefag.
Linjefagene er:

e E-sport

e Storytelling
e Design

e Udeliv

e Ridning

Formalet med linjefagene er at give den enkelte elev mulighed for at udvikle sine interesser og dygtiggere sig i selskab
med andre. At seette den enkeltes interesser i spil i en tilrettelagt hverdag, hvor de praktiske og boglige pligter ogsa
skal passes. At give tid, rum og vejledning til fordybelse og at abne elevernes gjne for andres interesser og livets
muligheder.

Linjefaget er obligatorisk.

Udeliv

| linjefaget Udeliv vil vi udforske og afprgve forskellige aktiviteter uden- og indendgrs. Vi skal ud i al slags vejr. Vi
skal bruge haenderne og fedderne og vi skal bruge sanserne. Alt fra klatring, vandring og kanosejlads til skydning,
handvaerk og ogsa lidt sport. Eleverne har mulighed for at saette deres eget praeg pa faget ved at komme med
gnsker til aktiviteter, de gerne vil afprgve — f.eks. med aktiviteter de har erfaring med fra andre sammenhange, og
som de har lyst til at dele med kammeraterne.

| Udeliv arbejder vi ogsa med teambuilding, tillids- og samarbejdsgvelser.

Formalet med faget er at give eleverne mulighed for at fordybe sig i og udvikle og udvide deres interesser i selskab
med andre. Der er tid, rum og vejledning til fordybelse, til at abne gjnene for andres interesser og livets muligheder.
Nogle aktiviteter vil veere velkendte for eleverne, andre vil veere helt nye. Udeliv skubber til graenserne, men
skubber aldrig eleverne over graensen. Udeliv giver mulighed for at udforske sin graenser i trygge rammer, sa
eleverne kan se tilbage pa et ar fyldt med sejre og oplevelser med udfordringer, de ikke troede, de kunne mestre.
Det giver stolthed og selvtillid og styrker selvvaerdet.

Storytelling

Den gode historie findes overalt — fra den velvalgte anekdote der styrker bandene mellem mennesker, til den
ambitigse storfilm der lever videre i vores fantasi i arevis. Fortaellinger kan have mange forskellige udtryk, men de har
ogsa meget til faelles. | linefaget, Storytelling, lzerer eleverne om de ingredienser, der ggr en forteelling god, og om de
vaerktgjer der kan bruges til selv at skabe gode fortzellinger.

Eleverne far mulighed for at forsgge sig med forskellige medier, genrer og udtryk. De behgver ikke i forvejen at
braende for en udtryksform — de bliver hjulpet til at finde frem til det, de synes er spaendende at arbejde med.

Vi arbejder med noveller, digte, manuskripter og romaner for at lzere om, hvordan man skriver personer, stemninger,
verdener og medrivende historier frem. Vi kan optage podcasts, arrangere storywalks og arbejde med mundtlighed
for at laere om, hvordan man med sin stemme og velvalgte effekter kan give fortaellinger liv. Vi kan lave kortfilm og
tegneserier for at laere om, hvordan billeder bade med og uden ord kan bruges til at skabe andre typer af
fortaellinger. Vi kan ogsa laere om, hvordan det vi har lzert kan bruges i reklamer og journalistik.
Linjefagsundervisningen kommer til at veksle mellem oplzaeg, gvelser og mulighed for at arbejde med elevernes
igangvaerende projekter. Vi tager ogsa pa ekskursioner til fortaellearrangementer, hvor vi kan mgde andre forfattere
og fortaellere. Nar muligheden byder sig inviterer vi forfattere pa besgg pa linjefaget.

Formalet med linjefagene er at give eleverne mulighed for at fordybe dig i — og udvikle — deres interesser i selskab
med andre. De far tid, rum og vejledning til fordybelse, og til at abne gjnene for andres interesser og livets
muligheder. Eleverne lzerer om hvordan de kan udtrykke sig i forskellige medier og genrer og hvordan de opnar den
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virkning de gnsker i disse. De laerer at samarbejde om at skabe fortzellinger og de lzerer at hjaelpe hinanden til at blive
bedre ved at yde konstruktiv kritik til andre elevers arbejde.

E-sport

| linjefaget E-sport er malet, at eleverne udvikler sig. De bliver undervist i teori, strategi, teamwork og
malsaetninger. Teknikkerne kan naturligvis bruges i sporten, men ogsa i den daglige undervisning, pa en fremtidig
ungdomsuddannelse eller en fremtidig arbejdsplads. Der er fokus pa udvikling bade i den personlige arena og i
gruppesammenhaeng. Udover udvilingen i selve spillet, leegges der stor veegt pa samarbejde, kommunikation,
teambuilding og ergonomi.

Der er primaert fokus pa Counter-Strike 2, hvor der er god mulighed for at udvikle sig, og hvor underviseren har
gode evner og mange timers erfaring med spillet.

Det er muligt at lane en af skolens computere i E-sport, men gnsker man det, kan man have sin egen computer
med.

Design

Design er form og formgivning, aestetik og funktionalitet — Sddan taenker de fleste om design. Men design er ogsa
vejen frem til produktet. Selve processen, der ligger bag et produkt eller en service, er ogsa design eller
designtaenkning. | design undervises eleverne i farvelaere. Vi ser pa de forskellige farvesystemer, og hvordan og til
hvad de bruges. Hvordan farver blandes, hvad er kolde og varme farver. Hvilken betydning har farverne. Vi Igser en
reekke opgaver med udgangspunkt i farver. Eleverne tegner, modellerer, maler, fletter, klipper, syr og former. Vi
arbejder med forskellige materialer bl.a.: trae, metal, laeder, papir, stof og papir. Eleverne introduceres til forskellige
vaerksteder og metoder, sa de bliver klaedt pa til at arbejde videre med forskellige projekter i Ipbet af aret.

Ridning

Til Ridning laerer eleverne at handtere en hest bade fra jorden og fra ryggen af den. Fra jorden laerer de at strigle
hesten, rense hove og sadle op. De laerer at traekke med hesten, tilpasse udstyret sa det passer til dem, nar de skal
ride. Eleven har som udgangspunkt den samme hest hver gang, sa de laerer hurtigt deres hests signaler at kende. Pa
ryggen laerer de, hvordan man styrer hesten bade i skridt, trav og galop. De laver forskellige gvelser, som kan
hjeelpe dem pa vej. Vi samarbejder Viborg Rideskole, hvor undervisningen foregar. Viborg Rideskole stiller heste og
en underviser til radighed.

Valgfag

Udover de obligatoriske fag tilbyder Hedens Efterskole ogsa en lang raekke valgfag. Valgfagene giver yderligere
mulighed for fordybelse og udforskning af for eleven kendte eller ukendte fag. Vi opfordrer alle elever til at veelge et
eller flere valgfag, men valgfagene er ikke obligatoriske.

Bordrollespil

Bordrollespil er et fantasispil, hvor hgjst syv elever sidder omkring et bord og lever sig ind i fiktive roller i en fiktiv
verden. Det kan for eksempel vaere en troldmand i en magisk verden, en cyborg i en fremtidsverden eller en
hemmelig agent i vores verden.

De sidder sa allesammen med et stykke papir der beskriver den rolle, de spiller og hvor klog, steerk og hurtig den
karakter er. Det er vigtigt, nar de sa drager ud pa eventyr og for eksempel skal Igse gader, eller overtale drager til at
lade veere med at braende landsbyer ned eller de skal slas mod havenisser. Det er kun deres fantasi, der szetter
graensen for, hvad der kan ske, nar spillet fgrst er sat i gang. Om tingene lykkes, vil tit handle om, hvor
opfindsomme de er, hvor gode de er til at samarbejde — og hvor godt de slar med terningerne.
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Leereren er spilleder, og det betyder, at han styrer handlingen og spiller alle de roller, som eleverne ikke spiller. Han
forteeller altsa eleverne, hvordan det gar, nar de forsgger at snigmyrde praesidenten eller redde deres medspiller fra
den visse dgd.

Der bliver spillet i halvanden time om ugen, og de eventyr, leereren og eleverne tager ud pa sammen, kan komme til
at tage flere spilgange at komme igennem.

Rollespil giver som et fzelles tredje eleverne mulighed for at styrke deres kreative og sociale evner. Det er et rum,
hvor eleverne tit ender med at turde mere end i almindelige sociale sammenhange, fordi de kan gemme sig bag at
spille en rolle, og pa den made kan de udforske andre handlingsmgnstre, end de t@r uden for rollespillet. Det er
ogsa et rum, hvor eleverne hele tiden skal forestille sig, hvad der foregar uden szerligt mange visuelle virkemidler,
og pa den made udfordres deres kreative visualiseringsevner, samtidig skal de hele tiden vaere med til at finde p3,
hvad de selv og medspillerne skal forestille sig ved at vaere medskabere af bade historien og den verden den
udspiller sig i.

Negrd
Ngrd er et fysisk og socialt rum, der samler en reekke ngrdede interesser, som eleverne kan danne et fellesskab
omkring.

Ngrd rummer et teknologisk veerksted, hvor der er adgang til en voksende samling af redskaber og maskiner, som
kan bruges til at bringe projekter til live, og hvor eleverne kan lzere at bruge redskaberne.

| veerkstedsdelen far eleverne mulighed for at stifte bekendtskab med begynderprogrammering, enkle orbotter, 3d-
modellering, 3d-print, laserudskaering og designprocesser. Ngrd rummer ogsa en spilcafé, hvor eleverne kan spille
taktiske braetspil, male miniaturer, spille samlekortspil med mere.

Faget udformes med udgangspunkt i en low arousal-paedagogisk tilgang, der har fokus pa at traene eleverne i at
lere at handtere frustrationer over de vaerktgjer, vi arbejder med. Varktgjerne er ikke altid lette at arbejde med.
Eleverne traenes ogsa i at opbygge den talmodighed, der er ngdvendig for at laere nye komplicerede spil.
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Svgmning

| valgfaget svgmning skal eleverne bruge deres krop — og det skal vaere sjovt. Der laegges vaegt pa sammenholdet,
motivation og bevaegelse i vand.

| vandet bruger vi alle kroppens muskler, uden at leddene belastes. Svgmning reducerer stress, angst og forbedrer
kognitiv funktion og humgr.

Vi kommer til at springe fra vipper, dykke med svgmmefg@dder og maske, og svgmme baner da de mentale samt
fysiske goder her er mange.

Svemning er bade for gvede svpmmere og for nybegyndere.

Guitar

Guitar skal udvide elevernes musikalske horisont. De skal maerke glaeden ved at spille sammen med andre. | faget
guitar er der mulighed for at laere at spille, selvom eleven ikke har spillet fgr. Faget giver ogsa mulighed for, at
elever, som allerede har de grundlaeggende feerdigheder pa plads, kan udvikle sig inden for guitarspil og musikteori.
Vi tilbyder guitarundervisning pa alle niveauer og giver mulighed for at udforske alle musikalske genrer.

Spansk

Eleverne skal i faget spansk stifte bekendtskab med det spanske sprog i bade tale og skrift, sa de tilegner sig et
grundlag for at kunne bega sig i hverdagssituationer. Eleverne skal opna indblik i kulturen, som den afspejler sig i
dagligdagens situationer i Spanien og Latinamerika. Eleverne skal motiveres til ogsa fremover at beskeaeftige sig med
sprog, kultur og samfundsforhold i den spansktalende verden.

Badminton

| valgfaget badminton arbejdes der med bevaegelse, kondition, og koordination. Eleverne skal igennem badminton
udvikle deres motoriske egenskaber, i takt med at de arbejder pa deres egenskaber i badminton. Det er blandt
andet deres serv, smash, net-spil og meget mere. Malet er at eleverne skal have det sjovt samtidig med at de spiller
badminton. Derfor vil valgfaget fokusere mere pa sammenspillet frem for de tekniske faerdigheder.

Japansk

| faget leerer eleverne basisjapansk og om udvalgte aspekter af den japanske kultur og historie. Antagelsen er at
eleverne ikke i forvejen har nogen japanskkundskaber. Gennem tavleundervisning, opgaver, japanske lege og spil vil
eleverne laere at introducere sig selv pa japansk, de vil lzere tallene og kunne klokken, vide hvad
hverdagsgenstandene omkring dem hedder, og sammensatte enkle saetninger om hverdagsemner. | den daglige
undervisning vil manga og anime blive brugt i undervisningen, bade for at eleverne pa den made kan gve sig pa
sproget og for at laere om den kultur og historie, der ligger bag. Eleverne kommer undervejs til at laere om de
japanske stavelsesalfabeter hiragana og katakana, og de vil laere at laese hiragana uden hjeelpemidler. Eleverne far
desuden ogsa mulighed for at opgve evnen til at skrive hiragana uden hjalpemidler. Eleverne vil blive introduceret
til et udvalg af kanji, som er de skrifttegn, der hver iseer har deres egen betydning, og de far ogsa mulighed for at
lere at skrive et mindre udvalg af kanji uden hjaelpemidler. | Ipbet af aret vil de elever, der fglger godt med i
undervisningen komme til at kunne laese og skrive enkle, sma tekster hvor hiragana og enkelte kanji benyttes. |
Igbet af aret kommer eleverne til at stifte bekendtskab med kalligrafi, som er en artusind gammel japansk tradition,
hvor man med pensel maler japanske skrifttegn pa rispapir. Der vil ogsa Igbende blive set naermere pa andre
japanske traditioner og skikke, herunder teceremonien og madtraditioner. Vi vil tilstraebe at na i kgkkenet i Igbet af
aret for at prgve kraefter med japanske retter, som eleverne naturligvis skal laere at spise med spisepinde. Ved at
opna indsigt i det japanske sprog og den japanske kultur tilegner eleverne sig interkulturelle kompetencer, der
reekker ud over den velkendte vestlige verden; de far derved stgrre indblik i, hvor forskellige andre kulturer kan
vaere, og de bliver dermed bedre udstyret til at navigere i en multikulturel verden. Ved i strukturerede rammer at fa
chancen for at studere et emne, som de er serligt motiverede til at tilegne sig, opnar de ogsa almene
studiekompetencer, der kan veere anvendelige i fremtiden. Desuden far de muligheden for at indga i et feellesskab
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med andre elever, der deler den samme interesse og fascination som dem, og faget kan dermed facilitere at elever
danner sociale relationer.

Tegning

Tegneholdet henvender sig bade til nybegyndere og garvede tegnere.

Pa tegneholdet fordyber vi os i sjove, kreative processer med tegning, og vi bruger en skgn blanding af fantasi og
iagttagelse til at udvikle vores tegneteknikker og udtryk.

| undervisningen arbejdes der med forskellige discipliner inden for tegningens univers. Der arbejdes blandt andet
med croquis-tegning, selvportraet, perspektivtegning, illustrationer og mandala. Der arbejdes med forskellige
formater og redskaber f.eks. blyant, kridt, kul, akvarel, farveblyanter og tusser.

Af og til lader eleverne sig inspirere af omgivelserne og tager blyant, kul og papir med rundt pa skolen og ud i
naturen. Alle far deres helt egen skitsebog, som fyldes med tegninger i Igbet af forlgbet.

Basketball

| valgfaget basketball spiller vi kampe 5 mod 5 og det skal vaere sjovt. Der ligges veegt pa motivationen og glaaden
ved at spille basketball.

Basketball er fantastisk sjovt, og reducerer ogsa stress, angst og forbedrer kognitiv funktion og humgr.

Eleverne lzerer grundregler og sammenspil. Der er god energi og kampgejst i timerne.

Fodbold

| valgfaget Fodbold arbejdes der med bevaegelse, kondition, og koordination. Eleverne skal igennem fodbold udvikle
deres motoriske faerdigheder, i takt med at de arbejder pa deres faerdigheder i fodbold. Malet er at eleverne skal
have det sjovt samtidig med at de spiller fodbold. Derfor vil valgfaget fokusere mere pa sammenspillet frem for de
tekniske feerdigheder

Psykologi

| psykologi dykker arbejdes der med nogle af de mest spaendende emner inden for psykologiens verden herunder
ondskabens psykologi og socialpsykologi. Faget undersgger blandt andet, hvorfor nogle mennesker bliver
psykopater, og vi forsgger at forsta, hvad der ligger bag. Psykologi giver mulighed for at kigge ind i psykologiens
verden og for at leere at forsta mere om os selv og vores medmennesker. | psykologi kommer man til at arbejde
med bl.a. cases, hvor der bliver dykket ned i bestemte situationer. Derudover arbejdes der med forsgg og
eksperimenter, som kan fortzelle os mere om, hvorfor folk handler, som de ggr, i bestemte situationer.

Skab Dig

Skab dig! er et valgfag om selvvaerd. Vi tager udgangspunkt i, hvordan samfundet omkring os pavirker vores
relationer. Vi laerer os et sprog, hvor ansvaret for graenseoverskridende handlinger placeres hos den, der kraenker
andre. P3 den made kan vi kigge naermere pa den skam, som pafgres den, der bliver kraenket, og pa hvordan den
skam nedbryder selvvaerd og selvforstaelse.

Nar vi f@rst kan placere ansvaret for den slags adfzerd, kan vi begynde at kigge pa vores fglelser og finde ud af, hvad
de forsgger at fortaelle os. Nar vi fgrst kan analysere vores fglelsesliv, kan vi finde ud af, hvad fglelserne betyder, og
hvad de forsgger at beskytte os imod. Pa den made kan vi finde ud af, hvad vi faktisk taenker om den situation, der
har forarsaget fglelserne: Hvad var problemet? Og hvordan kan jeg sa tage ansvar for mit problem, sa jeg kan tage
magten over situationen og handle i overensstemmelse med hvem jeg er.

| valgfaget kommer du til at laese at bruge en raekke veerktgjer til at opna alt dette: herskerteknikker,
neutralpositionen, sexisme, gaslighting og andre greb og begreber, der ofte anvendes til at pafgre andre skam og
nedbryde deres selvvaerd.
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Lgb

| valgfaget Igb skal eleverne ud i naturen og rgre sig samtidig med at det skal veere hyggeligt. Vi starter stille og
roligt op med ga/lgb alt efter, hvor eleverne er konditionsmaessigt. Malet er, at alle kan Ipbe nogle kilometer i traek.
Motion er godt for alt, og det giver fornyet energi.

Uden for skema
UU-vejledning

Skolens UU-vejleder vil sammen med eleverne og underviserne hjxlpe eleverne med at traeffe kvalificerede valg af
ungdomsuddannelse.

Der udfzerdiges UPV’er i overensstemmelse med lovgivningen.

Vejledningen vil besta af bade faelles oplaeg og individuelle samtaler.

Kost

Sund og alsidig kost er en forudsatning for at vi mennesker er leeringsparate og trives.

Vi vil variere dagene med vegetardage, dage med fisk og fjerkrae, og af og til en dag med kgd fra firbenede dyr. Vi vil
lere eleverne at vise hensyn til miljpet gennem valget af kost og bekeempelse af madspild.

Vi vil servere 2 obligatoriske hovedmaltider hver dag, samt 3 mellemmaltider med frugt, grentsager, boller, knaekbrgd
eller lignende.

Vi vil hver dag have en vegetarisk ret til frokost og aftensmad.

Lokalsamfundet
Skolen er en del af noget st@rre. Lokalbefolkningen interesserer sig for skolens ve og vel og skolen nyder godt af
omradets faciliteter. Vi samarbejder med lokale foreninger og deltager i feelles arrangementer.

Anderledes uger
0S0

Den obligatoriske selvvalgte opgave laves af 10. klasses elever

0S0-opgaven er individuel skal tage afsaet i elevens fremtidsplaner. Dette for at give eleverne en forstaelse for, hvad
det kraever af dem, deres uddannelsesvalg, deres faglige- og praktiske formaen etc.

0SO-ugen afsluttes med en fremlaeggelse.

0SO-opgaven pa Hedens Efterskole fglger malene fra Faelles Mal.

Projektopgaven

Projektopgaven laves af 8. 0og 9. klasses elever. Eleverne arbejde projektorienteret med en problemstilling, de selv er
med til at formulere. P4 Hedens Efterskole tager projektopgaven udgangspunkt i uddannelses- og erhvervsvalg, sa
eleverne gennem projektopgaven kan blive klaedt yderligere pa til deres senere uddannelsesvalg.

Projektugen afsluttes ligesom OSO-ugen med en fremlaeggelse, som lzrer eleverne at tale efter en dagsorden, at
fremlaegge i andres naervaer. Projektugen er derfor prgveforberedende, og eleverne laerer her at modtage og svare
pa spgrgsmal om emnet, samt give de lyttende elever en stgrre forstaelse af det valgte emne. Projektopgaven fglger
malene fra Feelles Mal.

Seerlige undervisningsdage
Efterskoleopholdet indeholder 4 szerlige undervisningsdage, som typisk falder pa en sgndag.
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Efterskolernes dag

Som forberedelse til Efterskolernes Dag arbejder eleverne med, hvordan vi tager godt imod vores gaester, og
hvordan vi giver dem det bedste indtryk af Hedens Efterskole.

Dagen bruges som grundlag for undervisning i, hvordan man formidler viden og interesser til andre helt generelt
men med specifikt udgangspunkt i den szerlige opgave, det er at vise sin skole frem.

Vi arbejder med det gode vaertskab, det gode fgrstehandsindtryk. Eleverne far undervisning i kropssprog og
personlig fremtoning. De laerer at forberede sig pa at efterlade det gnskede indtryk hos modtageren.

Nogle af eleverne er rundvisere pa Efterskolernes Dag, sa derfor indeholder undervisningsdagen ogsa undervisning i
den gode rundvisning.

Eleverne skal fremstille skilte og andet materiale, som kan vaere med til at ggre Efterskolernes Dag til en god
oplevelse for gaesterne.

Introduktion til Brobygning

Eleverne deltager i brobygning i relation til deres kommende uddannelsesvalg. Sendagen for
brobygningsaktiviteterne forberedes eleverne pa den kommende uges udfordringer, sa udbyttet af brobygningen
bliver bedst muligt.

Vi arbejder med uddannelsesvalg og -muligheder. Eleverne forberedes pa deres gaesterolle pa de steder, de skal
besgge i Ipbet af brobygningen. Vi sgrger for forberedelse af de ukendte aktiviteter og rammer, sa eleverne er
rustet il at m@gde nye steder og nye udfordringer.

Introduktion til OSO/Projektopgave

Sgndagen fgr OSO/projektopgave introduceres eleverne til arbejdet med deres projekter. De vejledes i de bedste
arbejdsmetoder og arbejdsgange, de undervises i videnindsamlig. De forberedes pa ugens indhold og struktur.
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Samfundsfagsdag

Samfundsfagsdagen tager fat i et emne med relevans for undervisningen i samfundsfag. Her er der mulighed for
fordybelse og for arbejde pa tvaers af klasserne. Dagen giver mulighed for andre arbejdsmetoder og nye
samarbejder f.eks. pa tvaers af argange og med projekter, som kraever mere tid en den almindeligt tilrettelagte
undervisning i hverdagene.

Introugen

Introugen skal give elever og leerere en mulighed for at laere hinanden samt skolens omrade at kende. Det er her,
elever og leerere skal se hinanden an, danne nye relationer og give undervisere og psedagoger mulighed for at
observere eleverne, sa vi sikrer de bedste muligheder for at eleverne kan trives i deres familiegrupper, med deres
vaerelseskammerater, at de far tillid til familieleerere, undervisere, paedagoger og ledelse.

Introforlgbet skal give det bedste grundlag for at eleverne kan fgle sig trygge pa Hedens Efterskole. Vi arbejder
malrettet med at fordele eleverne pa de forskellige fag og i forskellige klasser, sa deres udbytte bliver stgrst muligt
bade hvad angar faglig udvikling og social udvikling.

Vi leger, arbejder, hygger, taler sammen, sa vi laerer hinanden bedst muligt at kende og dermed far det bedst mulige
udgangspunkt for et godt efterskoleophold.

Familiegruppetur

Hvert ar i november tager skolen afsted pa en familiegruppetur. Denne tur tager udgangspunkt i trivsel i
familiegrupperne, som vil vaere elevernes base i hverdagen. Antallet af dage, samt destination afhanger
igen af elevernes behov. Turen vil typisk ga til Sghgjlandet, Hurup Feriecenter eller et tilsvarende sted.
Eleverne vil bo sammen i deres familiegrupper, og al indkgb, madlavning og renggring vil forega i denne lille
gruppe. Undervejs vil der vaere et afseet, som fx personlig udvikling. Her er opleeg, foredrag, @velser og
samtalen efterfglgende om det faglige fokus. Hovedfokus ligger altid pa trivsel og sammenhold i
familiegrupperne.

Udlandstur

Udlandsturen skal ses som et supplement til undervisningen i de forskellige sprogfag og kulturfag.

Vi vil planlaegge turen pa en made, sa eleverne far det optimale ud af den faglige og kulturelle undervisning. Disse
ture kan fx besta af en tur til Bruxelles, hvor en rundvisning pa EU's hovedsaede er omdrejningspunktet for resten af
turen. Eller en tur til Berlin med fokus pa 2. verdenskrig.

Turen er som alment dannende og skal hjelpe eleverne til at opna en dybere forstaelse af den kultur, historie og
sprog, det pagaldende land bestar af. Derigennem opnar eleverne en stgrre forstaelse af eget og andres liv og
muligheder.

Vi er opmaerksomme pa3, at ikke alle elever vil have mod pa at deltage pa disse ture. Ved disse tilfalde, vil der vaere
undervisning pa Hedens Efterskole, som skal give eleverne tilsvarende faglig viden, som de elever, der er taget pa tur.

Outrouge

Outrougen har flere formal. Dels skal den fungere som evaluering pa et afsluttet skolear; bade for undervisere og
paedagoger og for eleverne. Det geelder bade dem’, der skal fortsaette skolegang pa Hedens Efterskole og dem, der
skal videre pa ungdomsuddannelserne. Eleverne far mulighed for at italesaette deres oplevelser af skolearet, og de
kan komme med konstruktiv kritik til videre udvikling hos personale og ledelse.

Derudover, byder outrougen pa hovedrenggring af hele skolen, inkl. vaerelser og hovedbygning. Dette ggres, sa
eleverne larer, at man skal rydde op og g@re rent efter sig selv.

En outrouge er ogsa en oplagt mulighed for at fa afsluttet aret pa en rar og hyggelig made, at fa sagt ordentligt farvel
og tak til personale og elever. Ugen vil indbyde til samtale og aktiviteter, personale og elever imellem.
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